
Sygepolitik børn 

Sygdom hos børn er belastende for både børn og forældre, og der kan opstå tvivlstilfælde og mange 

spørgsmål. Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en vejledning for at hjælpe med afklaring af disse 

spørgsmål, og det er denne vejledning vi i Markusskolens Børnehave tager udgangspunkt i. 

Formålet med vejledningen er at begrænse udbredelsen af smitsomme sygdomme i børnehaven. 

  

En hovedregel er, at syge børn og personale ikke må komme i børnehaven, og at et barn med en 

smitsom sygdom først må komme igen, når det ikke længere smitter. Barnet skal være rask og 

kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kræve særlig pasning. Det skal fx kunne lege ude 

og være med på tur. Der er dog undtagelser fra hovedreglen, og definitionen af hhv. rask og syg er 

ikke altid så enkel. Så spørg i børnehaven hvis du er i tvivl eller kig selv i vejledningen fra 

sundhedsstyrelsen, hvor der er en oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme. 

 

Sundhedsstyrelsen: Smitsomme sygdomme hos børn og unge 

 

Hvis barnet har brug for medicin, skal medicinen som udgangspunkt gives derhjemme. 

Hvis der opstår en situation hvor personalet i børnehaven anmodes om at give medicin til at barn, er 

det forældrenes ansvar at instruktionen fra den ordinerende læge videregives til personalet. 

Inhalator / masker er vi også behjælpelige med, men med måde. Hvis barnet skal have maske fx 

hver anden time, opfordrer vi forældrene til at holde barnet hjemme, da det kan være svært for 

personalet at overholde disse korte tidsintervaller i børnehaven.  

Vi giver ikke febernedsættende medicin. 
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