Kostpolitik
Vi har fokus pa at give bgrnene en viden og bevidsthed omkring sund kost. Sund kost er for os en

kost, som lever op til Fadevarestyrelsens 10 officielle kostrad.
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Til morgenmad tilbydes der i barnehaven cornflakes og havregryn med melk, eller tykmalk med
mysli.

Til frokost spiser bgrnene de medbragte madpakker. Madpakken kan ses som en lille hilsen
hjemmefra, og det er derfor foraeldrene der som udgangspunkt bestemmer, hvad der kommer i
madpakkerne. Men vi opfordrer til at madpakken er sund og fornuftig, og at den indeholder bade
frugt og grent, groft brad og magert paleeg og fisk, sa den er i trdd med Fedevarestyrelsens kostrad.
Slik og kage er ikke tilladt at medbringe i madpakken, og vi opfordrer til, at sgde snacks og hvidt
brad heller ikke er fast ingrediens i madpakkerne. Desuden er vores holdning den, at bgrnene starter
med det sundeste i madpakken.

En fornuftig madpakke er en madpakke der maetter, sd barnet aktivt kan deltage i dagens aktiviteter,
leg og samveer.

Vi gnsker at skabe gode rammer for maltidet, - at skabe en hyggelig atmosfare og et godt
spisemiljg, at styrke bgrnenes sociale relationer mellem hinanden, samtidig med at god bordskik
indlaeres. Vi har fokus pa at bgrnene sidder stille og roligt og taler sammen under maltidet. Inden
barnene ma starte pd madpakken, synger vi et bagrnebordvers og der siges varsgo. Vi gver ogsa
bernene i at blive siddende ved bordet, selvom de er feerdige med at spise, indtil de far lov til at ga
fra bordet.



Vi inddrager bgrnene i borddaekningen, og efter spisning rydder barnene selv deres madpakke,
tallerken og kop vek.

Nar vi spiser madpakker tilbydes der vand og gkologisk malk.

Der er altid adgang til koldt drikkevand, og hvert barn ma meget gerne medbringe deres egen
drikkedunk med vand. Pa de varme dage har vi drikkedunkene med ud pa legepladsen.

Omkring kl 14 spiser vi eftermiddagsmad som bgrnene har med hjemmefra. Vi opfordrer til at det
fx er frugt, grensager, groft brad eller lignende.

| institutionen kan vi ved serlige lejligheder fravige kostpolitikken og fx bage en kage eller fa en is.



