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I Markusskolens bgrnehave arbejder vi med Fri for mobberi, som er et paedagogisk

antimobbeprogram, som forebygger og afhjeelper mobning.

Materialet er udviklet af Mary Fonden og Red Barnet, og det bruges med stor succes. Det er i dag
hver tredje bgrnehave der har indkebt og bruger materialet som en del af den paedagogiske praksis.
Fri for mobberi er udviklet til bgrn i alderen 3-8 ar og bestar af en kuffert til enten bagrnehave eller
skole med padagogiske redskaber — for eksempel Bamseven, samtaletavler, massagehafte og
rytmik. Disse redskaber er et godt udgangspunkt til at tale og arbejde med bagrnene om et ellers
abstrakt emne som mobning. Og undersggelser viser, at bagrnene bliver mere omsorgsfulde over for
hinanden. Fri for Mobberi giver barnene nogle konkrete redskaber til at handtere drillerier og
mobning, ligesom materialet indeholder rad og information til foreldre og fagfolk om deres vigtige

rolle og ansvar i det forebyggende arbejde.

I bgrnehaven arbejder vi to gange om ugen med Fri for mobberi. Den ene gang arbejder vi med
samtaler i gruppen, hvor vi tager udgangspunkt i de samtaletavler der er i kufferten. Den anden
gang arbejder vi med massage, ud fra tanken om at "Den man rgrer, mobber man ikke". Bgrnene
sidder to og to og skriftes til at give hinanden massage pa ryggen. Massagen tager udgangspunkt i

en historie eller sang med forskellige fagter/massagebevagelser.

Vi oplever at barnene er meget engagerede i arbejdet med Fri for mobberi samt at de nyder at fa og

give massage til hinanden.

Du kan laese mere om Fri for mobberi pa hjemmesiden

http://www.friformobberi.dk



http://www.friformobberi.dk/

